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ARTE TERAPIA 
Estrategias para la inclusión 
social, salud y educación 



 

 

 

 
La utilización de las terapias creativas, como son arte terapia, musicoterapia, danza terapia y drama 
terapia, han demostrado enormes beneficios en diferentes aplicaciones en las áreas de la inclusión 
social, salud y educación. El arte como terapia utiliza los materiales, las técnicas, el proceso artístico y 
la obra con fines terapéuticos. Esta disciplina busca rescatar el efecto sanador de la expresión artística 
relevando el proceso creativo como un proceso de transformación. 

Directora 
Claudia Monsalves T. 
Licenciada en Artes Visuales Universidad ARCIS 
Especializada en Grabado Taller Artes Visuales T.A.V. 
Diplomada en Terapias de Arte U. de Chile. 
Especialización en Artes en el Cuidado de la Salud. 

Creative Center, University Settlement. NY. 

Académica Instituto de Artes Visuales UACh. 
claudiamonsalves@uach.cl 

 

DESCRIPCIÓN 
 

El diplomado en Arte Terapia. Estrategias para la inclusión social, salud y educación, es una actualización 
profesional teórico - práctica que entrega contenidos respecto del arte terapia como disciplina, su historia, 
desarrollo y campos de aplicación. La metodología de aprendizaje es personal, grupal y vinculada a la 
realidad profesional, con revisión y análisis bibliográficos. Además, se realizan talleres vivenciales y la 
revisión de experiencias realizadas por arte terapeutas en el extranjero y en el país. Está dirigido 
principalmente a profesionales de las artes visuales y artes en general, educación, ciencias de la salud, 
psicopedagogía, ciencias sociales y humanidades. Se contempla la participación de profesionales de otras 
disciplinas previa entrevista. 

 

 

PLAN DE ESTUDIOS 

Duración: De abril a noviembre (se respetan feriados y recesos). Un total de 165 horas 

(virtuales, presenciales y autónomas) distribuidas en 11 módulos. 
Horario de clases. 
Viernes de 18:30 a 21:00 horas. (virtual) y sábado de 10:00 a 13:00 y de 15:00 a 18:00 horas. (presencial) 
Las actividades presenciales se realizan en dependencias  del Instituto  de Artes Visuales. 

Campus Cultura, Isla Teja. Valdivia. 

mailto:claudiamonsalves@uach.cl


El Diplomado se compone de once módulos quincenales que definen las líneas temáticas a trabajar: 

1. Historia y Fundamentos del Arte Terapia. 
2. Teoría del Arte Terapia y Campos de Aplicación. 
3. Arte Terapia y Educación. 
4. Salud, Cuidado Esencial y Arte Terapia. 
5. Danza Movimiento Terapia. 
6. Taller de Expresión. 
7. Arte Terapia y Arte en Hospitales. 
8. Creatividad en las Terapias Expresivas. 
9. Arte Terapia con Enfoque de Género. 
10. Arte Terapia con Enfoque Junguiano. 
11. La Imagen en Arte Terapia. 

 
 

PERFIL DE GRADUACIÓN 
 

Las y los profesionales egresados del Diplomado en Arte Terapia podrán contribuir en diversos ámbitos 
vinculados a su realidad profesional demostrando experiencia en la aplicación de las artes con enfoque 
terapéutico en educación, trabajo comunitario, actividades relacionadas a la acción social, salud o atención 
de pacientes. 

 

PROFESORAS/ES 
 

El diplomado en Arte Terapia cuenta con la participación de destacadas académicas de la Universidad 
Austral de Chile, provenientes de la Facultad de Arquitectura y Artes, la Facultad de Medicina, junto a 
profesionales del Arte Terapia y las artes del sector público y privado del Sur de Chile. 

 
DOCENTES UACh: 

 
Rayen Llanquilef A. 
Licenciada en Enfermería UACh. 
Diplomada en Psicooncología UACh 

Diplomada en Terapias de Arte mención Arte Terapia, U. de Chile 
Magister Artes en Salud y Arte Terapia de la Universidad Finis Terrae. 
Docente del Instituto de Facultad de Medicina UACh. 

Florángel Mesko O 
Licenciatura en Artes, mención en interpretación musical, U. de Chile. 
Intérprete musical superior mención Flauta Traversa,Escuela Moderna de Música, Chile. 
Estudios superiores de flauta traversa nivel master, Vysoká Škola Múzickyých Umení, Eslovaquia. 
Master en Musicoterapia, Instituto Superior de Estudios Psicológicos, España. 
Docente Conservatorio de Música UACh 

 
Claudia Monsalves T. 
Licenciada en Artes Visuales Universidad ARCIS 
Especialización en Grabado Taller Artes Visuales T.A.V. 

Diplomada en Terapias de Arte mención Arte Terapia, U. de Chile 
Especialización en Artes en el Cuidado de la Salud. Creative Center, University Settlement. NY. 
Académica Instituto de Artes Visuales UACh. 



Alejandra Zolezzi V. 
Psicóloga Pontificia Universidad Católica de Chile. 
Máster en Teoría y Práctica del Documental Creativo 
Universidad Autónoma de Barcelona 
Directora de la Clínica de Atención Psicológica UACh 

 
 

DOCENTES INVITADAS/OS 
 
Natalia Jara. 
Licenciada en Estética, PUC. 
Magíster en Artes, con mención Teoría e Historia de Arte, U. de Chile.  

 
Paulina Jayo. 
Licenciada en Artes Visuales UACh Profesora de Artes visuales UACh 
Diplomado en Terapias de Arte mención Arte Terapia, U. de Chile. 
Postítulo en Arte Terapia U. de Chile. 

 
Jireh Cárcamo. 
Licenciada en Artes Visuales, UACh. 
Magíster en Arte Terapia, Universidad del Desarrollo. 

 
Constanza Alvarado. 
Magíster en Artes Universidad Católica de Chile. 
Especialización en Dramaterapia, U. de Chile 

Diego Gálvez R. 

Licenciado en Artes Plásticas, Universidad de Concepción, Chile. 
Diplomado en Terapias de Arte mención Arte Terapia, Universidad de Chile 
Diplomado en Políticas Sociales, Universidad Alberto Hurtado, Chile. 

 

 

ARANCEL Y FORMAS DE PAGO 

Valores aranceles para el año 2026. 

Matrícula: $ 50.000.- 

Arancel: $ 1.905.000.- 

Formas de pago arancel: 
 8 cuotas, primer semestre (30 de abril a 30 de julio) y segundo semestre (30 de septiembre a 30 de 

diciembre) 

 Vía WebPay (Infoalumnos) 

 Portal pago en línea UACh https://secure20.uach.cl/PortalPago/ 

 
Descuentos de arancel: 

 5% descuento sobre el valor del arancel semestral pagando más de 5 cuotas en forma 

anticipada y sin cuotas morosas antes del 30 de abril. 

 15% descuento sobre el valor del arancel para Exalumnas/os UACh 

La apertura del programa se encuentra sujeta a cantidad de participantes. 

https://secure20.uach.cl/PortalPago/

